
                                                                                                                                           

बिदेशिाट नपेाल फर्क न ेव्यक्तिले भननकपने फाराम 

 

यो फारम यस प्रवेशद्वारर्ो माध्यमिाट यस देशमा प्रवेश गने यात्र नहरूर्ो महत्वपूर्क सूचनाहरू प्राप्त गनकर्ा लाबग हो।यो जानर्ारी नेपाल सरर्ारद्वारा लागू 
राष्ट्रिय र्ानून िमोक्तजम प्रयोग गररनेछ। 

 

यदद तपाईलाई सहयोग चाष्ट्रहएर्ो छ भने अबिर्ारीलाई सोध्नन होस ्।                      आगमन बमबत(साल/मष्ट्रहना/ गते) २० _  _  / _  _  /  _  _ गते । 

१. 

उडान÷वस नं.  बसट नं.  

१.१ नाम  १.२ थर  

१.३ बलङ्ग पनरुष ☐ मष्ट्रहला ☐ अन्य ☐ १.४ नागररर्ता नेपाली        अन्य         ================= 

१.५ 
जन्म बमबत 
(साल/मष्ट्रहना/गते) २० _  _   / _  _  /  _  _  १.६ 

राहदानी/ 
नागररर्ता नं. 
 

 

र् जारी बमबत _  _  _ _ /_  _ / _ _ 

ख क्तजल्ला  

१.७ 

 

स्थायी 
ठेगाना 

प्रदेश क्तजल्ला न.पा./गा.पा. वडा नं. गांउ टोल 

     

१.८ 

 

नेपाल फरे् 
पबछ रहने 
स्थान 

प्रदेश क्तजल्ला न.पा./गा.पा. वडा नं. गांउ टोल होटल 

      

१.९ 
नेपालमा  
सम्पर्क  नं. 

१.९.1 
आफ्नो  
(मो/टेबलफोन नं.) 

 ईमेल  

१.९.2 
श्रीमान/श्रीमती/ 

अबभभावर्ो 
नामथर  सम्िन्ि  सम्पर्क  नं.  

१.९.3 
नक्तजर्र्ो सम्पर्क  
व्यक्तिर्ो नामथर  सम्िन्ि  सम्पर्क  नं.  

2 पाररवाररर् ष्ट्रववरर् 
2.1 िनिार्ो नाम थर  2.2 आमार्ो नामथर  

2.3 
श्रीमान/श्रीमतीर्ो 
नामथर 

 2.4 
अबभभावर्र्ो 
नामथर 

 

३ 

यात्रार्ो ष्ट्रववरर् (गत 30 ददनर्ो) 
िाट सम्म उडान नं./िस नं. बमबत  

र्     

ख     

ग     

४ 

हाल रहेर्ो देशर्ो 
ष्ट्रववरर् 

4.1 देशर्ो नाम  4.2 रहेर्ो शहर  

4.3 आउने र्ारर्  4.4 पबछल्लो पटर् िसेर्ो अवबि  

4.5 
ष्ट्रवदेशमा गरेर्ो 
र्ाम 

र्ायक/क्तजम्मेवारी अननभव (िषक)  
१.  

२.  

५ 
नेपाल फरे्पबछर्ो भावी योजना 

िारे(√ क्तचन्ह लगाउनन होस) 
5.1 स्वदेशमै रहने  ☐           बिदेश फर्क ने  ☐ 

5.2 ष्ट्रवदेश फर्क ने भए देशर्ो नाम  

6 क्वारेन्टाईन सम्िक्तन्ि ष्ट्रववरर् 

6.1 नेपाल पनगेपबछ १४ ददन क्वारेन्टाईनमा िस्नन पने िारे जानर्ार हनन न हनन्छ  छ ☐ छैन ☐ 

6.2 
ईच्छाईएर्ो क्वारेन्टाईन 

र्न नै एर्मा ( √ ) क्तचन्ह लगाउनन 
होस  

आफ्नै खचकमा होटल क्वारेन्टाईन  ☐ 
स्थाबनय तहले व्यवस्थापन गरेर्ो क्वारेन्टाईन  ☐ 
होम क्वारेन्टाईन   ☐ 



2 

७ 

स्वास््य ष्ट्रववरर् 

७.१ पष्ट्रहला र्ोबभड-१९ िाट संक्रबमत हननन भएर्ो  छ ☐ छैन ☐ 

७.२ पबछल्लो एर् मष्ट्रहना यता र्न नै स्वास््य समस्या रहेर्ो छ ☐ छैन ☐ 

७.३ 
र्ोबभड-१९ र्ो लागी ल्याि परीक्षर् गननक भएर्ो  छ ☐ छैन ☐ 

7.3.1 ल्याि परीक्षर् गरेर्ो भए, परीक्षर् ष्ट्रवबि  RDT ☐ PCR ☐ 

7.3.2 पररक्षर् गरेर्ो भए बमबत       _  _  _  _  / _  _  /  _  _  7.3.3 नबतजा Positive ☐ Negative ☐ 

७.४ 

हाल बनम्न मध्येर्ा लक्षर् भए ( √ ) क्तचन्ह लगाउनन होस 

७.४.1 ज्वरो (38˚ C/100.4˚ F भन्दा िष्ट्रि तापक्रम) छ ☐ छैन ☐ 

७.४.2 खोर्ी छ ☐ छैन ☐ 

७.४.3 स्वास फेनक गाह्रो हनने  छ ☐ छैन ☐ 

७.४.4 थर्ान महसनस हनने छ ☐ छैन ☐ 

७.४.5 पखाला लाग्न े छ ☐ छैन ☐ 

७.४.6 िान्ता हनने छ ☐ छैन ☐ 

७.४.7 रिश्राि हनने छ ☐ छैन ☐ 

७.४.8 दाग देक्तखने छ ☐ छैन ☐ 

७.४.9 टाउर्ो दनख्न े छ ☐ छैन ☐ 

७.४.10 गन्ि नपाउने छ ☐ छैन ☐ 

7.5 

7.5.1 पबछल्लो 14 ददनमा स्वासप्रश्वास सम्िक्तन्ि समस्या भएर्ा व्यक्तिसंग सम्पर्क मा आउनन भएर्ो  छ ☐ छैन ☐ 

7.5.2 बसष्ट्रर्स्त बिरामी वा र्ारर् पत्ता नलागी मतृ्यन भएर्ा व्यक्तिलाई हेरचाह गननक भएर्ो  छ ☐ छैन ☐ 

7.5.3 र्न नै शवलाई छननन वा शव दहन स्थलमा जानन भएर्ो  छ ☐ छैन ☐ 

7.6 
7.6.1 र्न नै पबन ददर्क रोगर्ो बनरन्तर औषिी सेवन गरररहनन भएर्ो  छ ☐ छैन ☐ 

7.6.2 ददर्क रोगर्ो जानर्ारी भएमा रोगर्ो नाम (1) _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ (२) _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ (३) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

7.7 
मष्ट्रहलाहरुर्ो हर्मा मात्र  
7.7.1 हाल गभकवती रहनन भएर्ो वा हालै सनत्रे्री रहनन भएर्ो   छ ☐ छैन ☐ 

7.7.2 गभकवती भएर्ो भए हाल र्बत मष्ट्रहनार्ो गभक रहेर्ो छ ? ---- मष्ट्रहना 
 

स्वर्ोषर्ा 
 उपरोि सवै ष्ट्रववरर् दठर् छ झनटो ठहरे र्ारवाही भोग्न तयार छन। 

 क्वारेन्टाइनमा रहँदा सरर्ारिाट जारी स्वास््य बनदेशनर्ो पालना गनेछन। 

 मेरो र्ारर्िाट पररवार र समाजमा यो रोग नफैलोस र यो रोगिाट आफू, पररवार र देशलाई िचाउन अननसासनर्ा सवै बनयमहरु हनवहन पालना गनेछन। 

 आफ्नै खचकमा होटल क्वारेन्टाइनमा रहँदा होटलर्ो लागरे्ो खचक म आफूले नै व्यहोने छन। 
  

बनवदेर् 
हस्ताक्षर  

नाम थर  
बमबत  
फोन नं.  

 

• प्रत्येर् यात्र नले प नर्करुपमा यो फाराम भरर बत्रभ नवन अन्तराष्ट्रिय ष्ट्रवमानस्थलर्ो Arrival वा Point of Entry मा रहेर्ो हेल्थ डेक्समा अबनवायक रुपमा िनझाउनन पनेछ । 

• तपाइर्ो प्रदेश अननसारर्ो होक्तल्डङ्ग एररयामा लैजान प्रदेश नम्िर सष्ट्रहतर्ो र्ाडक िोरे्र्ो स्वयं सेवर्लाई Follow गननकहोला। 

 

• बनयबमत सािनन पानीले हात िनने/स्याबनटाईजर प्रयोग गने िानी िसालौं ।                               •  मास्र्र्ो प्रयोग गरौं।  

•  खोक्दा हयाच्छन  गदाक मास्र्/र्न ष्ट्रहनोले नार्, मनख छोप्ने गरौं।                                         • सामाक्तजर् दनरी र्ायम गरौं ।  

आफन  मात्र हैन,  अरुलाई पबन सनरक्तक्षत राख्न ेहाम्रो क्तजम्मेवारी हो । 
 

सहयोगर्ो लाबग िन्यिाद !!! 
 

सहयोगर्ो लाबग सम्पर्क   
इष्ट्रपबडबमयोलोजी तथा रोग बनयन्त्रर् महाशाखा टेर्न , र्ाठमाण्डौ 

फोन नं.01-4255796 (समयः 1000-1700) ईमेलः ewarsedcd@gmail.com अथवा र्ल सेन्टर नं.१११५ (Toll Free), Facebook: www.facebook.com/edcdnepal 
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